Розробка виховної години 

«Здоров’я – головне!»

підготувала та провела учитель початкових класів та музики
Тахтаулівського НВК
Павленко Тетяна Анатоліївна

Тахтаулове 2013
Мета. Узагальнювати знання дітей про виникнення різних хвороб, збереження та зміцнення здоров’я -  головного в житті людини. Виховувати бажання бути здоровим.

                      Ведуча.      Добрий лікар Айболить,

Він під школою сидить.

Може вас полікувати,

Чи якусь пораду дати.

                      Хлопчик.   В школу ми прийшли навчатись,
Нам не треба лікуватись.

Ми зміцніли всі за літо,

Не потрібен всім нам лікар!

                     Дівчинка.  І порад не треба нам.

Ми і так всі добре знаєм.

Перешли ми в третій клас,

Нічого повчати нас!
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                    Лікар Айболить. 

Друзі, ви не поспішайте,

Лиш послухайте мене.

Бо здоров’я – головне!

                    Ведуча.       Лікарю, не ображайтесь, 
Разом з нами залишайтесь.

Діти вас образить не хотіли,

Не навмисно це вони зробили.

Забігають мікроби і танцюють у колі.

                   1-й мікроб.   Любі діти, милі діти,
                                         Хочемо з вами подружитись,

Щоб і в школі, і удома

Поряд з вами завжди жити.

Ведуча.       Милі діти, це ж мікроби – 

Ледацюги та нероби.

Ці бруднулі й замазури

Скрізь розносять лиш хвороби.

Мікроби беруть дітей за руки і танцюють.
                    Ведуча.     Діти, діти! Ай- ай- ай!

                                      Постривайте, постривайте!

                   Дівчинка.  Ой, які вони кумедні

І цікаві, й не нудні.

                                      От пригода, ну і чудо,

Пам’ятати довго буду!

                  2-й мікроб. Пам’ятатимуть нас всі,
І дорослі, і малі.

Де ми побуваємо,

Слід скрізь залишаємо.
                   Хлопчик.    Так пригода просто клас!

 Друзі нові є у нас,

 І веселі, і вертляві,

                                       Погуляємо на славу.

                   1-й мікроб.   Я веселим малюкам

Кілька цінних порад дам.

Якщо будете так робити,

Завжди будемо дружити.

                   2-й мікроб.  Не вмивайтеся ніколи

І не мийте з милом рук.

Не потрібне це заняття,

І стількох не варто мук.

                   2-й мікроб.   Знов замурзаються руки,

Шия, вуха, все у вас…

То навіщо ж тратить сили

І даремно гають час.

Мікроби беруть за руки хлопчика й дівчинку і вибігають.
                    Ведуча.      Діти, діти, горе з вами, 

Вам говорили ваші мами,

І я не раз про це казала,

Та ви уваги не звертали.

З мікробами не слід дружити.

Бо можна швидко захворіти.

Звучить музика, заходять Ніндзі-черепашки

Леонардо . Що трапилося з вами?

Чому такі сумні?

Ми допоможем, зразу,

Ми сильні і міцні.

Ведуча.    Ой, Ніндзі-черепашки,

  Дитячі ви герої. 

  Сміливі та відважні, 

  Чому ж вас тільки троє .

                    Рафаель.   Наш Донателло захворів,

Бо із милом рук не мив.

Все тепер в нього болить,

Допоможи нам, Айболить!

                   Мікеланджело.   

Диво сталося, тай годі,

Діти в школу брудні ходять.

І не миють руки з милом,

Ще й кругом багато пилу.

                  3-й мікроб. Подивіться, подивіться

Жаби вилізли із річки.

Та невже вони, маляти,

Будуть нас іще повчати!

                   Леонардо.  Рафаелю, подивись!

Ці мікроби живуть скрізь.

Вже і тут вони в шпарках,

Треба знищити цей жах.

Виходить лікар Айболить.

                   Лікар Айболить.

Що ви друзі, дорогії,

Зброя ця на них не діє.

Їх би з милом слід помити

Порошечком притрусити. 

Ведуча.    Так, гарненько їх помийте,

Мила, друзі, не жалійте!

Геть із класу хай тікають 

І повертатися не сміють.

Ой, Ніндзі-черепашки,

                    Рафаель.   Ой, втекли усі мікроби,

Ці бруднулі і нероби.

Нехай же начуваються

Й на очі не трапляються.

                  Лікар Айболить.

Тепер ви знаєте, де взялися хвороби?

Їх переносять злі мікроби!

Це маленькі злодіяки, 

Хулігани, розбишаки,

Що живуть усюди, 

Де є повно бруду.

                Дівчинка.     У болоті, у грязюці,

У смітті та у пилюці.

Під брудними нігтями,

Пазурами й кігтями.

Той, хто рук не помиє,

Їх ковтне і захворіє.
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              Хлопчик.        І тому, малята,

Вам слід пам’ятати: 

Будете вмиватися, митися, купатися,

Повтікають злі мікроби, а за ними і хвороби.

                Дівчинка.     Мийте овочі і фрукти,

Їжте свіжі лиш продукти.

І тоді, любі малята,

Буде все у вас в порядку.

                Ведуча.         Спасибі, любі друзі, за гарні поради, нашими малятам.

Дівчатка і хлопчики зрозуміли, що з мікробами не слід дружити.

